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Desarrollo 

El Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza y en el marco de la Conmemoración de 
la Semana de la Bicicleta, se impulsa activamente la movilidad sostenible dirigida a la 
población de adultos mayores.  
 
La actividad central consistió en una socialización detallada sobre la importancia de los 
humedales de Bogotá como ecosistemas vitales para la ciudad. Simultáneamente, se hizo 
énfasis en las múltiples ventajas de mantenerse activo para la salud física y mental, 
destacando cómo el uso de la bicicleta o la caminata no solo beneficia el bienestar individual, 
sino que también contribuye significativamente a la protección del medio ambiente al reducir 
la huella de carbono y promover ciudades más limpias. Esta doble temática buscó conectar 
la salud personal con la salud del planeta, motivando a los participantes a integrar la movilidad 
activa en su vida diaria. 
También se habla con los participantes sobre las medidas a tener en cuenta para ser un buen 
ciclista.  
Se comparte pieza comunicativa                 

                 

 

 

 

 

 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

John Moreno 

 

Facilitador Centro Transitorio 

Samper Mendoza 



Asistentes 

 

Alba Barrera 

 

Aux enfermería Centro Transitorio 
Samper Mendoza 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró John Moreno Facilitador Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 
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