ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Cédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

Lugar

Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

24/09/2025 - Hora: 4:15 am

Tema

Socializacion manual del buen ciclista — Semana de la Bici 2025

Desarrollo

El Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza y en el marco de la Conmemoracion de
la Semana de la Bicicleta, se impulsa activamente la movilidad sostenible dirigida a la
poblacién de adultos mayores.

La actividad central consisti6 en una socializacion detallada sobre la importancia de los|
humedales de Bogota como ecosistemas vitales para la ciudad. Simultaneamente, se hizo
énfasis en las multiples ventajas de mantenerse activo para la salud fisica y mental,
destacando como el uso de la bicicleta o la caminata no solo beneficia el bienestar individual,
sino que también contribuye significativamente a la proteccidon del medio ambiente al reducir
la huella de carbono y promover ciudades mas limpias. Esta doble tematica busco conectar|
la salud personal con la salud del planeta, motivando a los participantes a integrar la movilidad
activa en su vida diaria.

También se habla con los participantes sobre las medidas a tener en cuenta para ser un buen
ciclista.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

Facilitador Centro Transitorio
Samper Mendoza

John Moreno




Asistentes

Aux enfermeria |[Centro Transitorio
Alba Barrera

ﬁ\\ou QCM’ e, Samper Mendoza
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Ninguno No aplica No aplica
Proxima No aplica
reunion

Elabordé John Moreno Facilitador Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza
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